
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

BODY SCULPT 

9H30 – 10H15 

STEP DEBT. 

9H30 – 10H15 

L.I.A. DEBT 

9H30 – 10H15 

C.A.F. 

9H30 – 10H15 

BODY BARRE 

9H30 – 10H30 

Les Mills 

PILATES 

9h30 – 10h15 

GYM POST. 

10H15 – 11H00 

 

PILATES 

10H15 – 11H00 

C.A.F. 

10H15 – 11H00  

PILATES 

10H15 – 11H00 

STRETCHING 

10H30 – 11H00 

 STEP AVANCE 

  10h15 – 11h15 

 

 

 

BODY BARRE 

11h15 – 12h15 

C. A. F. 

12H30 – 13H15 

BODY BARRE 

12H30 – 13H15 

 

  
 

BODY SCULPT 

12H30 – 13H15 

TRX 

12H30 – 13H15 

STRETCHING 

12h15 – 12h30 

CITY JAM 

16h00 – 17h15 

1 samedi sur 2 

De 10h00 à 12h15 

L.I.A. Deb-int 

17h30 – 18h15 

STEP DEBT. 

17h30 – 18h15 

 

BODY SCULPT 

17H30 – 18H15 

 

TRX 

17H30 – 18H15                                                                                                                                  

STEP DEBT. 

17h30 – 18h15 

Les Mills 

PILATES 

09h30 – 10h15 

STEP INT. 

18h15 – 19h00 

C. A. F. 

18h15 – 19h00 

BODY BARRE 

18h15 – 19h00 

L.I.A. INT. 

18h15 – 19h00 

STEP DEBT. 

INT. 

18h15 – 19h00 

HIIT RENFO 

10h15– 11h00 

   AERO BOXING 

TRX 

19h00 – 19h45 

 

 

19h00 – 19h45 

C. TRAINING 

19h00 – 19h45 

 REGGAETON 

19h00 – 19h45 

PILATES 

19h00 – 19h45 

T.B.C 

11h00 – 11h45 

BODY BARRE 

19h45 – 20h30 

GYM POST. 

19H45 – 20h30           

 

20h00 – 21h15 

 

CLAQUETTES 

Debt. 

20H00 – 21h00           

BODY BARRE 

19h00 – 19h45 

 

 

11h45 – 12h30 

SALSA Interm 

20h45 – 21h45 

SALSA Debt. 

20h45 – 21h45 

PLANNING  2026-2027  
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